
新型コロナウイルス感染症拡大防止のための 2学期始めの学校の教育活動について 

令和 3年 9月 1日版 二宮町立二宮中学校 

【日課】 

☆9/２（木）～10（金）は、短縮（40分） 

4時間の午前日課で、給食後下校となります。 

清掃はありません。 

 

☆8：25に昇降口を開錠します。学級ごとの 

時差登校となります。登校したら手を洗い、 

朝の会が始まるまでは、自分の席で読書をして 

静かに待ちましょう。自習をしてもよいです。 

（Chromebookは使いません。） 

 

☆帰りの会終了後は、学級ごとに時間をずらす 

 時差下校となります。他の学級の生徒を待たず 

 密にならないように下校します。 

 

☆給食は準備開始から片付け終了時まで、会話を 

 しないようにしましょう。 

 

☆放課後の活動は部活動を含め、原則なしですが、 

公式試合を控えている場合や、その他、必要に 

応じて短時間で活動を実施することがあります。 

（教育相談、委員会など） 

 

☆下校後は外出を控え、宿題や今月末実施予定の中間テストに向けての勉強など家庭学習に取り組みましょう。 

 

 

【授業と休み時間】 

☆感染リスクの高い教育活動を避けるために、年間指導計画を見直し、単元の組み換えをする場合があります。 

 

☆ペアワークや向かい合っての小集団活動、密になる活動は一時的に制限します。 

 

☆特別教室使用時や、やむを得ず共用教材を使用する前後はしっかりと手を洗いましょう。 

 

☆9/10までは、特別教室を使用後は、自分が使った座席をアルコールクロスで拭きます。 

 また、特別教室の黒板は教科担任の先生が消します。 

 各教室においては、担任の先生の指示に従い、自分の机を消毒してから下校します。 

 

☆休み時間もソーシャルディスタンスを保ち、大声、近距離での会話は慎みましょう。次の授業の準備をするな

どして静かにすごしましょう。3分前着席も意識しましょう。 

 

 

８：３０ １A・３A登校 

８：４０ １B・２A・２C・３B登校 

８：５０ １C・２B・２D・３C登校 

 

朝の会  ９：００～ ９：１０  

1校時  ９：２０～１０：００ 

２校時 １０：１０～１０：５０ 

３校時 １１：００～１１：４０ 

４校時 １１：５０～１２：３０ 

給食  １２：３０～１３：１５ 

帰りの会１３：２０～１３：３０ 

 

１３：３０ １A・２A・２C・３A下校 

１３：４０ １B・２B・２D・３B下校 

１３：５０ １C・３C下校 

9/２（木）～10（金）の日課表 



【部活動】 

☆8/26（木）～9/12（日）まで、原則中止とします。ただし、公式戦を控えている部活動（テニス部、陸上部

で駅伝に出場する生徒）は、試合の２週間前より、けが防止の観点から、平日 90 分程度実施してもよいこと

とします。顧問の先生の指示に従ってください。ただし朝練は実施しません。 

 

☆部活動実施の際は、活動前後の手洗いをしっかりとしましょう。 

 

☆熱中症のリスクが高い場合はマスクを外し、ソーシャルディスタンスを 

保ち、会話は控えましょう。 

 

【登下校時における適切なマスクの扱いなど】 

☆運動をする時と同様に、熱中症のリスクが高い場合はマスクを外しましょう。その際は、ソーシャルディスタ

ンスを保ち、会話は控えます。マスク着用時であっても密にならないように気をつけましょう。 

 

【基本的な感染症対策】 

☆毎朝の健康観察を確実に実施しましょう。検温し、自分と家族の風邪症状の有無を確認後、「健康観察票」に記

入をして登校時に持参します。記入内容について、必ず保護者が確認するようにしてください。 

 

☆体調が悪い時は無理をせず、自宅で休養しましょう。 

 

☆現在の感染状況においては、家族内で体調不良の人がいる場合にも登校は控えるようお願いします。 

 

☆教室では、窓と廊下側のドアや小窓を開けて、二方向の喚起をするようにしましょう。 

 

☆人と物の貸し借りをしたり、他のクラスに入ったりしないようにしましょう。また、むやみやたらに人のもの

に触れないようにしましょう。また、トイレや教室のスイッチにも触らないようにしましょう。 

 

☆タオルやハンカチを忘れずに持参し、こまめに正しく手をあらいましょう。 

 

☆マスク着用時も適切な距離で短時間の会話にとどめることを意識しましょう。 

 

☆抵抗力を高めるために、「十分な睡眠」「適度な運動」 

「バランスのとれた食事」を意識しましょう。 

 

【その他】 

☆新型コロナウイルスに感染することは特別なことではありません。感染した人を差別したり、噂を流したりす

るような行為は絶対にしてはいけません。 

 

☆新型コロナウイルス感染症に対する感染不安をはじめ、心配なことが 

ある時は一人で抱え込まずに家族、先生、スクールカウンセラーなど 

周りの大人に相談しましょう。特に、2学期初めの 9月には、教育 

相談日を設けています。不安がある人はぜひ話してみましょう。 

 

☆新型コロナウイルス感染症の今後の状況によって、内容が変わる可能性があります☆ 


